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Collectif pour l'inclusion

‘.. et le developpement social

dans la Capitale-Nationale

nfolettre

e mot de I'equipe

La saison estivale est bel et bien commencée !

Grace a vous, I'acteur collectif se définit de plus en plus, raffine et construit les réles qu’il occupera en
complémentarité avec les votres. C’est la une des grandes avancées de I'année 2024-2025.

L'été 2025 marque notamment le début d’'un nouveau cycle de financement dans le cadre du Fonds
québécois d'initiatives sociales (FQIS).

Bien que I'été soit synonyme de repos pour plusieurs, il met aussi en lumiére les inégalités sociales bien
présentes, comme pour celles et ceux qui n’ont pas les moyens de prendre des vacances, dont les
conditions de vie amplifient leurs vulnérabilités (pendant les vagues de chaleur, par exemple), ou qui
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poursuivent leur travail dans des secteurs essentiels, sans répit. Ce contexte nous rappelle 'importance
de notre engagement collectif pour un monde plus juste et équitable.

Les vacances seron prises en alternance au sein de I'équipe de travail, n’hésitez pas a nous joindre.

Au bonheur de vous retrouver a I'automne,

Catherine, Lisa, Mariane, Myléne et Olivier

Nos cercles

Cercle de
Participation
citoyenne

Vers un modéle régional de la participation
citoyenne

A la suite de réflexions collectives, d’un groupe de discussion et d’un
rapport structurant, le Cercle est maintenant prét a amorcer
I'élaboration d’'un modéle régional de la participation citoyenne.

Ce modéle prendra bientét vie a travers les chantiers Se Nourrir et
Se Loger, qui serviront de véritables laboratoires vivants. Ensemble,
nous expérimenterons, apprendrons, ajusterons... et, en temps
voulu, partagerons les apprentissages issus de cette démarche.

L'objectif : batir un modéle ancré dans les réalités territoriales,
évolutif et capable d’'inspirer d’autres instances régionales en quéte
de pratiques participatives plus justes et inclusives.

Cercle des
apprentissages

L'évaluation, un chantier en émergence

Nous amorgons une réflexion sur la place de I'évaluation dans une
perspective régionale suite a la journée Bilan et perspectives.

Dans le comité régional en sécurité alimentaire, cette réflexion prend
forme en collaboration avec des chercheurs qui s’intéressent aussi
aux questions de gouvernance participative. Le chantier Se loger
souhaite également amorcer I'élaboration d’'un plan d’évaluation.

Un pas a la fois, pour mieux comprendre, apprendre et progresser
ensemble!

Nos chantiers

Se loger
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Appel a la mobilisation

Le 13 mai dernier, le chantier Se loger partageait a une quarantaine
d’acteurs de la région une opportunité de mobilisation pour le Projet
de loi pour le contrdle des hausses de loyer.
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Vous avez regu cette opportunité ? Vous n’avez pas regu cette opportunité?

Pour nous aider a évaluer la pertinence et I'impact Vous souhaitez vous aussi étre informé-e des
de cette initiative, et en vue d’améliorer nos futures actions du Chantier Se loger ?
prochaines actions de ce type, nous vous invitons

a répondre a un court sondage de quatre questions
(2 minutes, promis !).

L'analyse de la situation en voie d'étre terminée

Deés le mois d’octobre 2025, I'analyse de la situation sur le logement et I'habitation dans la région de la
Capitale-Nationale sera préte a étre diffusée aux acteurs et partenaires du territoire. Cette analyse est un
point de départ pour entrer en dialogue avec la collectivité, et cherche a apporter des éléments de
réponse a la question suivante : Comment le chantier régional Se loger du Collectif IDS-CN peut-il
contribuer a la résilience des populations en situation de pauvreté, d’exclusion sociale ou a risque de
I'étre dans le contexte actuel de I'habitation ?

Ce document, de plus de 150 pages, recense I'information existante, dresse un état sommaire des
besoins, documente les causes, les manifestations du probléme et les personnes touchées, et identifie les
acteurs concernés par I'habitation et le logement aux échelles régionale, provinciale et fédérale. Il
propose enfin des recommandations a partir desquelles les partenaires et acteurs du territoire seront
invités a co-construire avec nous le plan d’action du Chantier régional Se loger.

La structure du chantier Se loger en évolution !

Aprées plus d’'un an et demi d’implication active et de soutien précieux a notre équipe de travail, le groupe
d’initiateur-trices (Gl) arrive a la fin de son mandat. Nous tenons a remercier chaleureusement Catherine
Beaulieu (DSPublique - CIUSSSCN), Nathalie Bouchard (Centraide Québec Chaudiére-Appalaches),
Teddy Deschampt (CMQuébec), Marie-Hélene Gagnon (ORH de la MRC de Charlevoix), Sylvie Germain
(MRC de la Céte-de-Beaupré), Marie-Pier Gingras (Ville de Québec), Claudia Hamel (OC - CIUSSSCN),
Jérémie Provencher (RDC-CN) et Marie-Héléne Vallée (Comité Maison de chambres de Québec) pour
leur engagement soutenu, leur humanité et leur collaboration.

La fin de ce mandat marque I'évolution de la structure du chantier Se loger. Celle-ci visera a maintenir une
équipe projet qui soutiendra de prés I'équipe de travail du Collectif IDS-CN, tout en créant de nouveaux
lieux d’engagement décisionnels. Plus de détails dés l'automne 2025 !
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Vers une gouvernance alimentaire plus

Se nourrir équitable

Le Comité régional en sécurité alimentaire poursuit ses travaux avec
élan. Lors de la rencontre tenue le 17 juin dernier, les membres ont
amorcé I'élaboration de la charte de projet en vue de mettre en place
un modéle de gouvernance transitoire — une étape charniére vers un
modele intégré de gouvernance alimentaire, axé sur I'équité dans la
région.

Cette réflexion s’appuie notamment sur les résultats d’entretiens
réalisés par I'équipe de recherche de I'Institut du tourisme et
d’hétellerie du Québec (ITHQ) et du CIRADD, présentés a cette
occasion. Un apport précieux qui éclaire les prochaines étapes du
chantier.

Une démarche prometteuse qui se construit, une rencontre a la fois.

Un vent d'enthousiasme pour les coupons nourriciers

Un intérét grandissant se manifeste dans la Capitale-Nationale pour le démarrage d’un programme de
coupons nourriciers visant a favoriser I'accés a des aliments de qualité pour les personnes en situation de
vulnérabilité économique, tout en soutenant I'achat local.

Le 6 juin dernier, une premiére rencontre du comité d’investigateurs a permis de confirmer la pertinence et
le potentiel mobilisateur d’une telle initiative.

Au cceur des échanges : la volonté de développer une méthode commune pour faciliter un déploiement
régional cohérent, fondé sur I'union des forces en présence.

Des discussions sont en cours, des idées émergent... et 'énergie est au rendez-vous!
Envie de contribuer? Votre participation est la bienvenue!

Doriméne 3.0 maintenant lancé
dans la Capitale-Nationale

Le 9 juin dernier marquait le lancement officiel de D{iriméne 3.0

Doriméne 3.0 dans la région de la Capitale-
Nationale. Pas moins de 14 organismes se sont
déja joints au mouvement, témoignant d’un réel
enthousiasme a expérimenter de nouvelles fagons
de lutter contre le gaspillage alimentaire en
facilitant le repartage des surplus de denrées
entre organismes. Les organismes intéressés a en
savoir plus ou a se joindre a l'initiative sont invités
a écrire a Myléne Bédard.
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Soutien financier

A pel 15 juillet 2025
d’initiatives Lancement du Fond québécois d'initiatives
sociales pour la Capitale-Nationale (FQIS)

Etapes

1. Compléter le formulaire d'autoévaluation sur la page www.collectifidscn.com/appel-initiatives/
2. Consulter les documents de références incluant le plan d'action régional concerté (PARC).

3. Prendre un rendez-vous d'ouverture de dossier.

4. Préparer sa demande.

5. Déposer sa demande.

Date limite : 22 septembre 2025 a 11h59.

=20

Financement pour des projets visant a répondre aux besoins en
habitation des locataires

Le Programme d’aide aux organismes communautaires — volet Soutien pour des projets de la Société
d’habitation du Québec (SHQ) a pour objectif de soutenir la réalisation de projets qui contribuent a mieux
répondre aux besoins en habitation des locataires et a améliorer leurs conditions d’habitation et le
maintien en logement.

Ces subventions s’adressent aux organismes d’action communautaire qui interviennent en habitation
(incluant ceux qui recoivent déja une subvention de soutien a la mission globale), ou qui n’interviennent
pas spécifiquement en habitation, mais dont le projet répond aux objectifs de ce volet du PAOC.

Quatre principales thématiques ont été identifiées et la SHQ invite les organismes a soumettre des projets
s’inscrivant dans au moins I'une d’entre elles : stabilité résidentielle, services aux citoyens-locataires,
gouvernance et performance, innovation sociale et mobilisation.

La période pour déposer une demande d’aide financiére est du 16 juin au 12 septembre 2025.

| e

Programme d'aide au transport collectif régional - Municipalité amie des
ainés (PATCR-MADA)

Volet 1 : Réalisation d'une étude de besoins et de faisabilité.
Volet 2 : Implantation d'un projet pilote en transport collectif

Volet 3 : Mise en place d'initiatives visant |la familiarisation des personnes ainées avec le transport collectif
en région.

https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=0SNE7tv3q7WmhjqlyAOOt_oHhPlzpHq55ewrxGA2u8 TEeAdNI6XusOjhmRQUEV5J2HGIK Chn460e2nfak...  5/6


https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=sS03NlvyjsDitJVWGsHaSQfmPVBA3lXmBHkTRkMdKM-9LsRISWYJfutZB2hB8NN3isdJduhF07r-5xfvhcYkZKZsMIEZ9kyBKFfQLKXUBLs1_7WUHNEjvpwGLIwaEWrJ
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=sS03NlvyjsDitJVWGsHaSQfmPVBA3lXmBHkTRkMdKM-9LsRISWYJfutZB2hB8NN3isdJduhF07r-5xfvhcYkZKZsMIEZ9kyBKFfQLKXUBLs1_7WUHNEjvpwGLIwaEWrJ
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=ZGGdkHU9sbVJ2UPrymLypN81vZc8DdDq_B2dREcbtkk4-SNkf0SygOCGKRpK0gfeUdpIDghUBz9W8T0uR-qO7RPwwJd6zD9h-mnWklvnvXViuHzDbUMNHCmf2ZZ_hM7U
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=NJfjJR8cRDRLtSbxbOVaXis8LCuJWzLI8NYcb9juY9-EHjxAJQGCW3f2K8bxSKPu2yz-kaAQoVNeFxEx__dGNkNZpzAzBN1_LlBlUIDJ1KE08xJ1NlQxw0r39tdJooRq
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=elaSrKyFV2itci1gc4Nhub1Ltdb3qEj_v1yAZZgGr3KGgOhhi63IeIFWXWEOpHUjPSulkZ7RySWiNZhU5HojTHRvCEL8lNdZ0iJ5KBK8yWT43IBriPWOASlDRKM7ef8Q

28/07/2025 18:04

Bulletin Juillet 2025

En savoir plus

En rafale

DE CHARLESBOURG

\? LUDOTHEQUE

Ludothéque de
Charlesbourg

Location de jeux et de jouets de
grande qualité, lieu de rencontre
intergénérationnel et inclusif
mettant de I'avant I'accessibilité
universelle, la Ludothéque de
Charlesbourg, cette initiative
bénévole mérite d'étre connue!

Découvrir la ludothéque

Crise du logement au
Québec : quels effets
sur l'insécurité
alimentaire ?

La recherche démontre que le
fait d’étre locataire expose
davantage au risque de
rencontrer des difficultés
d’alimentation et de logement.

Consulter le rapport

Institut de recherche
et d'informations
socioéconomiques

Théorie du filtrage en
habitation

L’Institut de recherche et
d’'informations
socioéconomiques (IRIS) a
publié, en juin dernier, une
analyse sur les limites du filtrage
comme solution a la crise du
logement.

En savoir plus

Aller plus loin,

ensemble
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